Wielrenner Jeroen Lute wil viammen in z’'n oude dorp en dag later om de hoek

Twee keer
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LIMMEN - De Ronde van Lim-
men heeft een speciaal plekje
in het hart van Jeroen Lute.
»1k ben in het dorp opge-
groeid en mijn ouders wonen
er nog steeds. Hoe het komt
weet ik niet, maar in Limmen
rij ik altijd beter dan ergens
anders”, zegt de 29-jarige
wielrenner uit Zuid-Schar-
woude.

Zo won Lute de jaargangen
2003 €n 2004 in Limmen. ,,00k
als ik de weken ervoor geen
deuk in een pakkie boter reed,
ging het goed in Limmen”, ver-
telt de coureur van Wielren Ver-
eniging Noord-Holland. ,,Heel
gek. Dat zijn kennelijk toch de
mystericuze krachten in de
sport”, zegt hij lachend.

Uiteraard is Lute morgen-
avond van de partij in Limmen.
De volgende middag is hij ook
de lokale held bij in de 41¢ jaar-
gang van de Tour de Waard.
,:Dat is bijna mijn thuiswed-
strijd”, meent Lute, die onder-
tussen al weer vier jaar woont
in Zuid-Scharwoude. ,,Geeft
toch een apart gevoel.”

Het is niet zijn gewoonte om
twee dagen achter elkaar te
koersen. ,,Dat doe ik nooit. Na-
tuurlijk ben ik blij dat er dit
jaar in Limmen weer een wieler-
ronde is, maar het blijft jammer
dat de wedstrijd in hetzelfde
weekeinde als Heerhugowaard
valt ", vindt Lute. ,,Ik begrijp de
samenstelling van de wielerka-
lender eerlijk gezegd niet, want
er zijn dit jaar weekends ge-
weest dat er geen enkel criteri-
um in Noord-Holland werd ge-
houden.”

Is het zwaar om twee koersen
binnen een etmaal te rijden?
»Och, ondertussen heb ik erva-
ring genoeg om te weten hoe ik
goed kan herstellen. Ik rij al
vanaf mijn veertiende wedstrij-
den, in die vijftien seizoenen
heb ik genoeg geleerd. In Lim-
men gaat de koers over zeventig
kilometer, da’s twee uur fictsen.
Je hebt er veel bochten, dat is
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Jeroen Lute op de finishplaats van de Ronde van Limmen aan de Vuurbraak.

vermoeiend omdar je steeds
moect aanzetten. Als ik zaterdag
na de wedstrijd goed uitrij en
zondag voor de start een uurtje
extra warm draai, zullen die
honderd kilometer in Heerhu-
gowaard geen probleem zijn.”

Daarbij, beseft Lute, is hij
momenteel in vorm. Zijn derde
plaats afgelopen zondag in Be-
verwijk - achter winnaar Ton
Slippens en Sander Lormans - is
daar het bewijs van. ,,Het gaat
nu lekker, ja. Ik heb net drie
weken vakantie gehad en voel
me nu fris in mijn lijf en
hoofd.”

Hij heeft een drukke periode
achter de rug, waardoor zijn
trainingsritjes er vaak bij in-
schoten.

Half maart werd Lute voor de
tweede keer vader. Amper na de
gezinsuitbreiding terug in het
vertrouwde ritme draaide de
import-Langedijker heel wat
overuren bij het Alkmaarse
bouwbedrijf waar hij als advise-
rend ingenieur fulltime werkt.
»Ik kan meestal pas 's avonds
trainen. Zodra het langer licht
wordt, kan ik meer kilometers
maken. Dan groeit ook mijn
vorm.”

Aan het eind van dit wegsei-
zoen begint Lute aan de voorbe-
reiding op de Paralympische
Spelen van 2012 in Londen. Hij
is piloot op de tandem met Ri-
chard Bonhof, de renner met vi-
suele beperking uit Wilp.

Her koppel behaalde sinds de
start van hun samenwerking in
2006 diverse nationale titels op
weg en baan, maar zag de po-
gingen om een startbewijs te
bemachtigen voor de Paralym-
pics van Peking 2008 misluk-
ken.

Het zal richting de volgende
Spelen voor gehandicapte spor-

local hero in een weekend
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ters ook een m moeizaam tra-
ject worden, veronderstelt Lure.
De concurrentie in eigen land is
groot en de Oranje-equipe mag
slechts twee tandemteams voor
de baanwedstrijden van Londen
2012 inschrijven.

Lute: ,,In oktober gaan Ri-
chard en ik de baan weer op.
Wordr even wennen. De voor-
gaande drie jaren reden we ook
samen op de weg. Dat heb ik
deze zomer bewust laten schie-
ten, ik had er tijd niet voor. Ge-
lukkig is Richard een type ren-
ner die makkelijk de draad weer
oppikt.”



