America, here we come!!!

Hierbij een kleine update.

Met Yorick Bos ben ik sinds november hard aan het trainen op de baan in de hoop ons te plaatsen voor
het WK baan in L.A. (Amerika) in februari. Tijdens het NK baan in december 2011 haalden we helaas
niet de limieten welke we moesten rijden om geselecteerd te worden voor het WK baan.
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Toch zijn we door blijven trainen en op 6 januari nog afgereisd naar een baanevenement in Manchester,
Engeland, genaamd “Revolution”. Samen met het Nederlandse koppel Patrick Bos/Rinne Oost gingen we
daar op 7 januari de strijd aan tegen 2 Engelse tandemteams. De wielerbaan was vol met 3500
toeschouwers welke voor de diverse solowedstrijden kwamen en uiteraard voor de 4 tandems welke een
nieuw onderdeel vormden van Revolution..



Met dank aan mijn website beheerder Catch It uit Apeldoorn is het gelukt om een kleine opname van ons
op internet te zetten. Tegen de Engelsen waren we niet opgewassen maar het was een goede training. Om
het formaat van het filmpje iets te verkleinen heb ik iets moeten inkorten.

Door hier te klikken komt u vanzelf bij de opnames.

Met 2 persoonlijke records in Manchester keren we terug naar Nederland waar we verder trainen
Ondertussen hebben we tevens te horen gekregen dat we toch naar het WK baan in Amerika mogen. We
zullen hier uitkomen voor Nederland op de 1 km. tijdrit en 200 mtr. sprint
Op 2 februari vertrekken we, op 14 februari komen we terug. Op 11 en 13 februari rijden we onze
wedstrijden in de hoop ons te kwalificeren voor de Paralympische Spelen.

Zodra ik terug ben volgt het laatste nieuws.

Richard Bonhof

www.dutch-tandem.nl



http://www.dutch-tandem.nl/bestanden/revolution_sponsors_big.wmv
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