Tandemnieuws 22-05-2010

Gisteren hebben Richard en Jeroen een tijdrit irFhese Nijland afgewerkt. Na een periode waaljin z
individueel absoluut niet stil hebben gezeten diegnu weer eens even samen om het betere
stoempwerk tegen de keiharde klok.

Sinds lange tijd weer samen op de tandemwv.numberseven.nl

In het Nijland was weer een mooie tijdrit uitgeager 19 km met een enorm deelnemersveld (was al ver
van tevoren vol geboekt) verdeeld over vele caiegar

In dit geweld van tijdrijders met de meest prachtigdritfietsen (zie hieronder) reden Richard eroén
naar een 4e tijd in 25.58.18 wat gemiddelde betikenan 44.82 km/uur. De snelste tijd was 25.38.70
met een gemiddelde van 45.40 km/uur. Voor de compigslag zievww.wvsnits.nl

Mooie beelden prachtig vastgelegd desww.numberseven.nl




Het was goed om samen weer eens op de tandentete rzat een periode die voor Richard vooral bestond
uit trainen (laatst ook nog de Waalse Pijl geredgmjeroen uit trainen en het rijden van een aantal
criteriums. Dat ging Jeroen overigens niet sle€amt bij alle wedstrijden die hij reed eindigdgbj

de eerste tien.

De tijdrit was ook een goede start om straks detbaiaing weer op te pakken met als grote doeldisn

te rijden die nodig zijn om een nominatie voor @eafympics van Londen 2012 af te dwingen. Maar
daarvoor zullen zij zich eerst moeten plaatsen WedbMWK baan waar die nominatie te verdienen is.

In goede stijl met nieuwe sponsorkleding van Ribkkapellen, fotowww.numberseven.nl

Verslag Nico Lute, foto's Cock van der Buwwgvw.numberseven.nl




