
Tijdrit Lelydijk Enkhuizen 18 augustus 2010 

 

Richard en Jeroen hebben sinds enige maanden geleden weer het tijdrittandem opgepakt en in 

wedstrijdverband een tijdrit van 22,2 km afgelegd op de dijk van Enkhuizen richting Lelystad. 

De harde wind maakte het tot een zware onderneming waarbij ze op de heenweg de wind van achteren 

hadden en op de terugweg pal op de kop. Gek genoeg hadden ze met wind mee moeite om een hoog 

beenritme te onderhouden terwijl het tegenwind wel goed draaide. Maar al met al een goede test voor 

straks het Nederlands Kampioenschap tijdrijden op 4 september op Texel.  

Ze moesten 2 erkende tijdrijders voor zich dulden en eindigde als 3e.  

 

   

Klaar voor de start met de helpende hand van vader Toon                                   En weg zijn ze voor 22,2 km  

 

Tevens was dit voor Richard een test om zijn nieuwe ligstuur uit te proberen. 

 

   

                    Het nieuwe ligstuur voor Richard                                 In een mooie stijl over de dijk 

 
Foto's: Chrystel Dumond 

 

Onderstaand verslag komt van www.wvwestfrisia.nl:  

  



Koning verlegt grenzen 

 

Een stevige noordwesterwind teisterde gister de deelnemers aan de derde tijdrit van West-Frisia. De 

ongunstige omstandigheden leken Peter Koning totaal niet de deren. De Venhuizer belofte verpulverde 

zijn eigen parcoursrecord uit 2009 met bijna een halve minuut. De laatste rit tegen de klok trok een hele 

serie aan specialisten. Zowel de regio Volendam, Amsterdam-Noord als de Noordkop was goed 

vertegenwoordigd in de 22,2 kilometer lange chronorit op de Lelydijk. Ondanks de zware 

omstandigheden doken maar liefst zeven deelnemers onder de magische grens van het half uur. 

Koning maakte zijn favorietenrol meer dan waar. Toch moest hij halverwege nog Noordkopper Rick van 

Breda voor laten gaan. De amateur knalde met wind in de rug naar een gemiddelde van 57,8 kilometer per 

uur bij het keerpunt. Zowel Koning als Ulyssses-belofte Jan Lof volgden op enkele tellen.  

Op de terugweg sloeg Koning echter zijn slag. Waar de concurrentie flink terug moest in tempo, kon de 

jonge specialist ook tegenwind zijn teller ruimschoots boven de veertig kilometer per uur houden.  

Met 27.49 minuten verpulverde de Venhuizer dan ook zijn oude toptijd. Van Breda toonde zich met 28.51 

minuten een goede tweede, terwijl Jan Lof uit Broek in Waterland met 29.39 minuten de derde 

individuele tijd op de klokken bracht. Vlak voor Lof werd de tandem uit de Nationale selectie van Jeroen 

Lute/Richard Bonhof door de jury geregistreerd. 

B-amateur Arjan de Heer klokte op het keerpunt de vijfde tijd, maar wist op de terugweg zijn vier tellen 

achterstand om te buigen op Andijker Geert-Jan Jonkman nipt om te buigen in één tel voorsprong. Achter 

Jonkman klom voormalig parcoursrecordhouder Marcel de Koning uit Hippolytushoef via een uitermate 

sterke terugweg van de tiende naar de vijfde tijd. Andijker belofte Rick Beemsterboer volgde als zevende 

terwijl Vera Koedooder met 30.28 minuten een nieuw parcoursrecord voor dames op de teller bracht. 

 

De uitslag: 

  naam  tijd  pl  verschil tijd  pl verschil eindtijd verschil  

1 Peter Koning 11:31 2 00:05 16:18  1  00:00 27:49,14 00:00  

2  Rick van Breda  11:26 1 00:00 17:25 2  01:07 28:51,29 01:02  

3 Lute/ Bonhof  12:03  6  00:37    17:36  4  01:18    29:38,86  01:50  

4  Jan Lof  11:34  3  00:08    18:05  8  01:47    29:39,42  01:50  

5  Arjan de Heer  11:56  5  00:30    17:48  5  01:30    29:43,76  01:55  

6  Geert-Jan Jonkman  11:52  4  00:26    17:53  6  01:35    29:44,67  01:56  

7  Marcel de Koning  12:18  10  00:52    17:34  3  01:16    29:51,89  02:03  

8  Rick Beemsterboer  12:04  7  00:38    18:14  9  01:56    30:18,49  02:29  

9  Vera Koedooder  12:27  13  01:01    18:01  7  01:43    30:28,01  02:39  

10 Tino Haakman  12:10  9  00:44    18:36  10  02:17    30:45,61  02:56  

11  Michael Ruska  12:06  8  00:40    19:00  11  02:42    31:05,76  03:17  

12  Bart Ursem  12:23  12  00:57    19:25  14  03:06    31:47,57  03:58  

13  Remy Dorfmann  12:50  19  01:24    19:13  12  02:55    32:02,95  04:14  

14  Pieter Zwarthoed  12:43  18  01:17    19:27  15  03:09    32:10,01  04:21  

15  Tijl van der Steeg  12:21  11  00:55    19:51  18  03:33    32:11,80  04:23  

16  Toine Groot  13:01  21  01:35    19:18  13 03:00    32:18,88  04:30  

17  Martin Jonk  12:40  15  01:14   19:41  16  03:22    32:20,54  04:31  



18  Basjan Berkhout  12:41  17  01:15    19:44  17  03:25    32:24,51  04:35  

19  Nico Leijen  12:33  14  01:07    20:19  20  04:00    32:51,51  05:02  

20  Rudy Coers  13:15  25  01:49    19:58  19  03:40    33:13,28  05:24  

21  Jacco Hooiveld  13:12  24  01:46    20:23  21  04:05    33:34,95  05:46  

22  Ben Kwakman  13:04  23  01:38    20:38  22  04:20    33:42,46  05:53  

23  Tom de Vaal  12:41  16  01:15    21:15  23  04:57    33:56,01  06:07  

24  Barry Beerepoot  13:03  22  01:37    21:19  24  05:01    34:21,76  06:33  

25  Roy Lennings  12:57  20  01:31    21:27  25  05:09    34:24,32  06:35  

26  Sandra van Rijn  13:39  27  02:13    21:32  27  05:14    35:11,49  07:22  

27  Nick Lennings  14:02  30  02:36    21:28  26  05:10    35:30,42  07:41  

28  Freek Blom  13:31  26  02:05    22:29  28  06:11    36:00,06  08:11  

29  Nienke Lof  13:51  29  02:25    22:56  29  06:38    36:47,40  08:58  

30  Astrid Steenman  13:45  28  02:19    23:54  30  07:36    37:39,39  09:50  

31  Marcel Bleeker  14:13  32  02:47    23:58  31  07:40    38:10,92  10:22  

32  Silja Visser  14:23  33  02:57    24:02  32  07:44    38:25,33  10:36  

33  Sjaak Dudink  14:11  31  02:45    25:16  33  08:58    39:26,82  11:38  

34  Swaas Dekker  15:25  34  03:59    26:28  34  10:10    41:53,32  14:04  

35  Bas Buisman  16:45  35  05:19    27:28  35  11:10    44:13,04  16:24 


