Open Duits kampioenschap baanwielrennen voor visueel gehandicapten.

Gister hebben Richard en Jeroen deel genomen aan het open Duits kampioenschap
baanwielrennen tandem voor gehandicapten. Er werden 3 onderdelen afgewerkt de 200 meter
sprint de kilometer tijdrit en de 4 km achtervolging. Zij hadden hun zinnen gezet op de
kilometer en de achtervolging en deden de 200 meter als warming-up.

De 200 meter als eerste onderdeel ging redelijk in een tijd van 11.763 werden zij 3° maar
waren dan ook niet voluit gegaan. De kilometer viel wat tegen doordat ze geen tijd kregen
voor inrijden maar na het ombouwen van de fiets direct naar start moesten.

De tijd werd 1.08.500 waarmee ze wel winnaar werden al had dit zeker 1 tot 1,5 seconde
sneller gekund als ze goed ingereden hadden.

Als laatste onderdeel was de 4 km achtervolging deze ging goed ze noteerde een tijd van
4.38.80 en werden daarmee ook eerste. Ter vergelijking het voor Peking genomineerde
tandem van Arnold en Johnny reden 11 seconde langzamer.

De bij dit evenement aanwezige baantrainer Guus Groen was dan ook zeer tevreden over de
opbouw van Richard en Jeroen tijdens de 4 km achtervolging, zij begonnen met rondjes 16.80
halverwege reden zij rondjes van 17.00 en ze eindigde met rondjes van 17.70.

Een verval van slechts 0.9 seconde per ronde wat gewoon goed is. Belangrijk was hierbij het
verzet ze reden nu 54x15 en dat beviel goed.

Gemengde gevoelens vooral omdat de kilometer bij een betere voorbereiding aanzienlijk
sneller had gekund.

Op dit moment zijn Richard en Jeroen aangekomen in Frankrijk waar ze zaterdag 24 mei een
wegwedstrijd over 82 km rijden en zondag nog een tijdrit over een afstand van 16,4 km.



